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Racisme et santé : héritage historique et réalités
contemporaines

A 'occasion du 50° numéro de sa revue TANGRAM, la Commission fédérale contre le racisme consacre
un dossier aux liens entre racisme et santé. Cette édition revient sur les héritages historiques et examine
les réalités d’aujourd’hui pour mettre en lumiére les multiples formes que prend le racisme dans le
domaine de la santé, ainsi que les conditions permettant a chacune et chacun de bénéficier d’un accés
équitable aux soins dans une approche globale du bien-étre.

Le racisme dans le domaine de la santé ne se limite pas aux discriminations vécues dans les établissements de
soins. La médecine coloniale, les théories eugénistes et les processus de racialisation ont fagonné des savoirs,
des pratiques et des représentations dont les effets perdurent aujourd’hui. Ces héritages contribuent a éclairer les
inégalités actuelles, les traitements différenciés et les conséquences du racisme sur la santé des personnes
concernées.

En Suisse comme a l'international, le racisme dans le domaine de la santé suscite une attention croissante. Les
données permettant d’en mesurer 'ampleur a I'’échelle nationale restent toutefois limitées. Le rapport 2024 du
Réseau de centres de conseil pour les victimes du racisme recense 46 signalements dans ce domaine. Ce chiffre
ne reflete cependant qu'une partie des situations vécues. Le manque de données systématiques souligne la
nécessité de mieux documenter les discriminations et de favoriser leur reconnaissance.

Les contributions de ce numéro explorent différentes dimensions de cette problématique : le racisme dans les
soins, la charge raciale, les effets du racisme sur le corps et la transmission intergénérationnelle des traumatismes.
Elles abordent également les liens entre migration et santé mentale, ainsi que l'influence des normes de beauté
eurocentrées.

Le dossier invite également a examiner les conséquences du racisme a la lumiére des politiques, des pratiques
institutionnelles et des rapports de pouvoir qui marquent les trajectoires des personnes et des communautés.
Cette perspective historique rappelle que les discriminations et leurs effets ne peuvent étre pleinement compris
sans tenir compte du contexte social dans lequel ils s’inscrivent.

En réunissant ces approches, ce numéro de TANGRAM contribue a une meilleure compréhension des
mécanismes du racisme et de leurs conséquences sur la santé. Il souligne I'importance de renforcer la formation,
la documentation des discriminations et les mesures de prévention afin que chacune et chacun puisse bénéficier
d’'un accés équitable aux soins et préserver sa santé physique et psychique.

La revue Tangram est trilingue et disponible gratuitement en version papier et numérique sur : CFR : TANGRAM



https://www.ekr.admin.ch/publications/f108.html
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